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Clamidia (infeccién genital por clamidia trachomatis)

¢ Qué es la clamidia?

La clamidia es una infeccién bacteriana que se contagia a través del contacto sexual con una persona
infectada. La clamidia es una de las enfermedades de transmisién sexual (ETS) mas comunes; mas de
50 millones de casos ocurren en el mundo y aproximadamente 3 millones de casos ocurren en los
Estados Unidos anualmente.

¢Quiénes contraen la clamidia?

Cualquier persona sexualmente activa puede infectarse con clamidia. La clamidia se presenta con
mayor frecuencia en los adolescentes y adultos jévenes (de 15-24 affios) que tengan companeros
sexuales nuevos o multiples y que no siempre utilizan condones u otros métodos anticonceptivos de
barrera.

¢ Como se disemina la clamidia?
La clamidia se transmite a través del contacto sexual. Esto incluye el contacto del pene con la vagina o
del pene con el recto. También se puede contagiar de la madre al recién nacido durante el parto.

¢ Cudales son los sintomas de la clamidia?

Debido a que aproximadamente el 75% de las mujeres y el 50% de los hombres no presentan sintomas,
la mayoria de las personas infectadas con clamidia no saben que tienen la infeccién y pueden no buscar
atencion médica. Silos hombres presentan sintomas, estos pueden incluir uretritis (prurito y/o ardor al
orinar) y secrecion por el pene en cantidades pequefias 0 moderadas. Silas mujeres presentan
sintomas, estos pueden incluir flujo vaginal y dolor al orinar.

¢ Cuando y durante cuanto tiempo puede una persona transmitir la clamidia?
A partir del momento en que la persona se infecta con clamidia, puede transmitir la enfermedad. Una
persona puede continuar transmitiendo la enfermedad hasta que reciba tratamiento adecuado.

¢Una infeccién previa por clamidia hace que la persona sea inmune?
Una infeccion previa por clamidia no confiere inmunidad contra la clamidia.

¢ Cual es el tratamiento para la clamidia?

La clamidia se trata con antibiéticos. El tratamiento antibiético recomendado es la doxiciclina, dos dosis
diarias durante siete dias o la azitromicina en una Unica dosis. Se pueden utilizar otros medicamentos
alternativos, pero no son tan eficaces como la azitromicina y la doxiciclina. Las personas en tratamiento
para la clamidia no deben tener relaciones sexuales durante siete dias después de una terapia de dosis
unica (azitromicina) o hasta haber completado los siete dias de antibidticos (doxiciclina). Los pacientes
pueden ser infectados nuevamente si sus compafieros sexuales no reciben tratamiento.

¢ Qué sucede si no se trata la clamidia?

Si una persona no recibe tratamiento para la clamidia, se pueden presentar complicaciones. Con
frecuencia, las mujeres desarrollan una enfermedad pélvica inflamatoria (EPI). La EPI puede producir
esterilidad (imposibilidad para quedar embarazada), dolor pélvico crénico, embarazos en las trompas
(extrauterinos) y el contagio continuo de la enfermedad. En los hombres, la clamidia sin tratar puede
causar infecciones uretrales y complicaciones, tales como hinchazén y dolor en los testiculos. La
infeccion por clamidia durante el embarazo puede producir ruptura prematura de membranas, parto
prematuro y posibles embarazos en las trompas (extrauterinos) en un pequeno porcentaje de las
mujeres. Ademas, la clamidia puede producir infecciones conjuntivales (del ojo) y neuménicas (de
pulmones) en los recién nacidos. Las personas con infeccién por clamidia tienen mayores posibilidades
de contraer otras infecciones, tales como la gonorrea o el VIH.



¢ Qué se puede hacer para prevenir la diseminacion de la clamidia?

. Limite la cantidad de companeros sexuales.
. Utilice condén masculino o femenino.
. Si usted piensa que puede estar infectado o haber estado expuesto, evite todo contacto sexual y

acuda a una cliinica de enfermedades sexuales transmisibles (EST), a un hospital o visite a su
meédico. Lleve a sus compafieros sexuales con usted cuando reciba tratamiento o notifiqueles
inmediatamente para que puedan ser examinados y tratados.
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